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Годовой план работы 
инструктора по физической культуре 

МОУ Детского сада № 297 
на 2024-2025 учебный год



 

Месяц Организационно-

педагогическая работа 

Методическая работа и 

взаимодействие с 

педагогами 

Работа с детьми Работа с родителями 

1 2 3    4 5 

Сентябрь -Оформить карты 

диагностического 

обследования 

-Пересмотреть и внести 

изменения в перспективные 

планы по результатам 

диагностики 

-Познакомить воспитателей 

с результатами диагностики, 

выработать рекомендации 

по индивидуальной работе 

на учебный год 

-Определить содержание 

индивидуального маршрута 

развития ребенка по разделу 

«Физическое развитие» для 

воспитателей 

-Подготовить рекомендации 

по содержанию 

физкультурно-

оздоровительной работы с 

учетом результатов 

диагностики 

-Провести диагностику 

физического развития детей 

-Организовать и провести 

музыкально-спортивное 

развлечение «День знаний» 

для детей старших групп 

-Выступление на родительских 

собраниях 

Октябрь Пополнить фонотеку новыми 

аудиозаписями 

Внести изменения в 

содержание предметно-

развивающей среды групп, 

пополнив необходимым 

физкультурным 

оборудованием на 

основании результатов 

диагностики. 

Провести консультацию для 

воспитателей. 

Подготовить и провести 

спортивное развлечение 

«Веселые старты» для детей 

старших групп. 

Провести развлечение для 

детей средних групп 

Провести индивидуальные 

беседы с родителями по 

результатам диагностики 



Ноябрь Реализация образовательной 

области «физическая 

культура» и «здоровье», 

согласно ФГОС 

Проверить пополнение 

спортивных уголков в 

группах 

Провести развлечение для 

детей средних групп 

«Осенние фантазии 

«здоровье» 

Провести индивидуальные 

консультации на тему 

«Особенности закаливания 

детей в домашних условиях. 

Декабрь Пополнить фонотеку к 

занятиям с элементами 

ритмической гимнастики 

Провести консультации для 

воспитателей «Закрепление 

основных видов движений 

при проведении 

ритмической гимнастики» 

Подобрать литературу по 

физическому воспитанию 

для воспитателей младших 

групп 

 

Провести развлечение 

«Зимние забавы» для детей 

старших групп 

Провести спортивный 

праздник «Зимняя 

олимпиада» для детей 

подготовительных групп 

Подготовить материал для 

наглядной агитации «Осанка 

вашего ребенка» 

Провести индивидуальные 

консультации «Профилактика и 

коррекция плоскостопия» 

Январь Пополнить фонотеку для 

физкультурных занятий 

Составить план 

коррекционной работы с 

учетом диагностических 

данных по физическому 

развитию детей на второе 

полугодие 

Подготовить спортивный 

праздник для детей старших 

групп «Народные игры» 

Подготовить фотовыставку о 

спортивном празднике 

Консультации «Играем вместе. 

Игры интересные и полезные 

дома» 

Февраль Пополнить фонотеку для 

спортивных развлечений 

Совместно с музыкальным 

руководителем подобрать 

материал к развлечению к 23 

февраля 

Консультации с логопедом 

по составлению комплексов 

лого-ритмической 

гимнастики 

Провести совместное 

развлечение детей и 

родителей к 23 февраля 

Провести развлечение 

младших и средних групп 

Привлечь родителей к 

подготовке и участию в 

развлечении к 23 февраля 

Март Изготовить нетрадиционное 

оборудование –массажный 

коврик для профилактики 

плоскостопия 

Индивидуальные 

консультации для 

воспитателей по 

изготовлению 

Провести музыкально-

спортивное развлечение 

«Масленица» для детей 

старших, подготовительных 

Оформить фотовыставку о 

развлечении 



нетрадиционного 

оборудования 

Консультации с логопедом и 

психологом по проведению 

музыкально-ритмических 

игр 

групп 

Апрель Составить план 

физкультурно-

оздоровительной работы на 

летний период 

Совместно с муз. 

Руководителем подобрать 

материал к развлечению 

«День здоровья» 

Провести развлечение с 

детьми младших и средних 

групп 

Провести музыкально-

спортивное развлечение 

«День здоровья» с детьми 

старших и 

подготовительных групп 

Консультации 

«Оздоравливающие игры для  

часто болеющих детей» 

Май Провести диагностическое 

обследование 

Педсовет по результатам 

диагностики 

Познакомить воспитателей с 

результатами , выработать 

рекомендации по 

индивидуальной работе на 

летний период 

Провести спортивный 

праздник «Папа , Мама, я 

спортивная семья» 

Провести индивидуальные 

беседы по результатам 

диагностики 

Июнь Оформить площадку для 

проведения музыкально-

спортивного праздника «День 

защиты детей» 

Подобрать материал для 

проведения праздника 

Провести музыкально-

спортивный праздник «День 

защиты детей» 

Оформить фотовыставку 

Ежемесячно Вносить изменения в 

календарные планы, 

учитывая результаты 

диагностики 

Проводить консультации по 

содержанию и проведению 

физкультурных занятий 

Давать рекомендации по 

проведению 

индивидуальной работы с 

детьми 

Проводить физкультурные 

занятия, утреннюю 

гимнастику , 

индивидуальную работу с 

детьми 

Организовать фото съемку, для 

оформления фоторепортажей 

стенгазет 
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